MEINE GESUNDHEITS-
Lieblin

Angebote gultig vom 01.11. - 31.12.2020

24%

gespart! JERSREIEES

6,79

Traumhafte Tipps fiir eine
himmlische Nachtruhe.

Sind Sie ein Schlechtschlafer? Das
muss nicht sein.

Schlaflosigkeit kann viele Griinde haben,
wie z.B. Herz-Kreislaufstérungen, Zucker-
krankheit, Medikamente sowie eine inten-
sive TV- und Computernutzung am
Abend. Nikf.)tinz ausgedehnter Mittags- 30%

schlaf und Uppiges Essen am Abend gespart! PR

storen ebenfalls die Nachtruhe.
6,29
Schlaflosigkeit kann zu Konzentrations-

schwierigkeiten und Leistungsschwéache
fuhren. AuBerdem soll sie das Risiko fiir
Herzinfarkte, Bluthochdruck und Diabetes
mellitus u.v.m. begunstigen.

Das hilft: Entwickeln Sie Zu-Bett-Geh-Ri-
tuale und lernen Sie Entspannungstechni-
ken (z.B. PMR). Weitere Tipps: Pflanzliche
Beruhigungsmittel (z.B. Baldrian), das
Fuhren eines Schlaftagebuchs und kein
Sport am Abend.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG

(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises. 6% Gesund ist bunt

Aus Liebe zu Ihrer Gesundheit RIS AR OIHEREICHRRISE
.




Rats-Apotheke Charissé

Apotheker Christian Charissé e.K.

Talstr. 23
66424 Homburg

Telefon: 068 41 /52 23
Freecall: 08 00 / 20 05 22 3 (24h*)

23%

gespart!

229

1009_2,29

ffnungszeiten

Montag bis Freitag: 8.00 - 18:30 Uhr
Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr

* Ein Service der Sanvartis GmbH. Pharmazeutische/medi-
zinische Informationen durch dort tatige Fachérzte, Apo-
theker, pharm. Fachpersonal.

[
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

040 o0
:’:‘:’:’:‘:
(KRS

Gliltig vom 01.11. - 31.12.2020

10% RABATT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-
anfertigungen, Rezeptgebiihren und folgende Hersteller: Rats-
Apotheke, Dolomia, Unifarco, MensSana, Mantrapharm, CNC,
Prodeco Pharma und Widmer. Einmalig einldsbar. Nur ein Gut-
schein pro Einkauf.

Rats-Apotheke, Talstr. 23, 66424 Homburg

30%

gespart! JEEREEES

& Gesund ist bunt

RATS-APOTHEKE CHARISSE

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken.
*** Angabe unseres regularen Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen konnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




